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A kézmosasrol

Hogyan mossunk kezet higiénikusan?

A tiszta vizes kézmosas magaban, szappan nélkiil mit sem ér!

Ugyeljiink tehat a szappanozasra (még csak antibakteridlis termékre sincs sziikség),
erételjesen dorzsoljiik ossze kezeinket, €¢s minimum hiisz masodpercig mossuk meg a csuklot,
a kézfejet és tenyeret. Minden ujjunkat kiilon mossuk meg, ligyeljiink a kormok alatti
teriiletekre, majd Oblitsiink alaposan. Szaritashoz hasznaljunk tiszta, eldobhato kéztorlot, vagy
1égfiivasos szaritot. Nyilvanos helyeken, ha lehet, a csapot kéztorld kendovel zarjuk el és az
ajton is konyokiinket hasznalva menjiink ki. S.O.S helyzetben, azaz ha nem tudunk folyovizzel

kezet mosni, hasznéljunk batran antibakterialis kézmoso gélt!

Mikor mossunk kezet?

o Z¢telek elkészitése eldtt; amennyiben a szabadban siitogetiink, hasznaljunk
antibakterialis kézfertotlenito gélt

o nyers ¢ételek elokészitése, kiilondsen hiisok utan

o evés eldtt - még fagyizas vagy gylimolcsfogyasztas elott is

o haztartasi hulladék, kerti hulladékok, vagy ezekkel szennyezett targyakkal vald
érintkezé€s utan

o gyogyszerekkel valo érintkezés utan

o fert6zd betegekkel valo érintkezés utan

o kontaktlencse behelyezése ¢€s kivétele elott

e WC-hasznalat és pelenkazas utan

o Aallatokkal, vagy porazzal, szajkosarral valo érintkezés utan

o orrfujas, kohogeés, tiisszentés utan

o sebek, egyéb sériilések ellatasa el6tt és utan
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~ baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”
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