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Kedves Sziilok!

Iskolank januar végéig kiemelt egészségnevelési programot szervez tanuldink és az Ondk
részére is ,,Egészségre fel! Vigyazzunk magunkra!” cimmel.

Gyermekeik a napnyitogatok és a szakorak keretein beliil jatékos formaban, oktatofilmek,
védondi beszélgetések altal fokuszalnak az egészségmegdrzés legfontosabb teriileteire.

Onok részére online feliileteken (e-mail, weboldal, kodzdsségi oldal) juttatunk el
segédanyagokat. Ezek sokszor gondolatébresztdk, de lehetnek hasznos tanécsok.
Bongésszenek, otleteljenek, mi mindent tehetnek ebben a kiillondsen nehéz iddszakban
Onmaguk és szeretteik egészségéért!

Az elso, e heti témank a ,,Lelkiink egészsége”, hiszen ez mindennek az alapja!

E témaban ajanljuk figyelmiikbe az alabbi filmeket:

Felhivas

https://www.youtube.com/watch?v=yyIfkkT6trw

Lelki egészségiink megdrzése

https://www.youtube.com/watch?v=CmDNf2bnJNs

Fliggdségeink

https://www.youtube.com/watch?v=6kJdTSBdVes

Szab6 Balazs iizenete

https://www.youtube.com/watch?v=iSsZY |IEXtr8 &feature=youtu.be

~ baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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A lelek gyogyitdoja minden kedves sz6. Mondjunk minden nap egy kedves iizenetet a
kornyezetiinkben ¢éloknek, hiszen 4ltala mindkettdnk lelke erdsodik! Szivbol kiildjiik
mellékelten a ,,Jokivansaglistat”.

A beszélgetés elmaradhatatlan kelléke lelkiink egészségének. Kiilonods lehetdségre invitalja
Onoket iskolalelkésziink, Pollak David! Eljenek vele! Mellékelten kiildjiik a meghivast!

David Viscott

Baratfiilek

Egészséges hetet kivanunk Mindannyidjuknak lélekben és testben egyarant!

Udvézlettel a Pannonhalmi pedagégusai
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