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Kedves Sziilok!

Iskolank januar végéig kiemelt egészségnevelési programot szervez tanuldink és az Onok
részére is ,,Egészségre fel! Vigyazzunk magunkra!” cimmel.

Gyermekeik a napnyitogatok és a szakorak keretein beliil jatékos formaban, oktatofilmek,
védonoi beszélgetések altal fokuszalnak az egészségmegorzés legfontosabb teriileteire.

E heti témank: ,,Mozogjunk!”, igazédn aktudlis, hiszen a hamar bekodszontd téli esték
lustalkodasra csabitanak.

E témékban ajanljuk figyelmiikbe az alabbi gondolatébresztd filmeket:

1-2. osztaly:
Sportol a csalad — mozgaslehetSségek az iskolan kiviil

https://www.youtube.com/watch?v=eUybAxbPZhc&list=PLSnySM3|vT Tw7n84ZVFDSIVYw5BUU3n0I6
&index=27

3-6. osztaly:
Sportol a csalad — mozgaslehetSségek az iskolan kiviil

https://www.youtube.com/watch?v=5GVyy59A900&list=PLSnySM3|vT Tw7n84ZVFDSIVw5BUU3n016
&index=26

7-8. osztaly:
Sportol a csalad — mozgaslehetSségek az iskolan kiviil

https://www.youtube.com/watch?v=pzZhOL60AGY&list=PLSnySM3|vT Tw7n84ZVFDSIVw5BUU3n0I
6&index=25

A biomechanikailag helyes testtartas, tartaskorrekcio

https://www.youtube.com/watch?v=AhHZCZNjPV8&list=PLSnySM3|vT Tw7n84ZVFDSIVw5BUU3n0I
6&index=28

~ baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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Mozgasteriink a pandémia okozta korlatozasok miatt besziikiil ugyan, de fontos, hogy teret
biztositsunk a friss levegén vald feltoltédésre. Mi sem kinal erre jobb lehetéséget a
kirandulasnal! Mellékelten kiildiink néhany linket, ahol szamos 6tletb6l valogathatnak még

télen is:
https://kirandulastippek.hu/budapest-kornyeke?tag=gyalogtura

https://kirandulastippek.hu/budapest-kornyeke?tag=gyerekbarat

https://www.szeretlekmagyarorszag.hu/budapest-kornyeke-tura-konnyu-gyerekkel-
konnyu/

https://blog.szallas.hu/51-eldugott-kirandulohely-budapest-kozeleben-amit-nem-
hagyhatsz-ki/

https://www.origo.hu/utazas/20170102-teli-turak-budapesten-amelyeket-a-kisgyerekek-
is-elvezni-fognak.htmi

A beszélgetés elmaradhatatlan kelléke lelkiink és testiink egészségének. Tovabbra is varja
Onoket iskolalelkésziink, Pollak David! Eljenek vele!

Egészséges hetet kivanunk Mindannyidjuknak lélekben és testben egyarant!
Udvézlettel a Pannonhalmi pedagdgusai nevében:

Letti néni és Agi néni

~ baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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