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Kedves Sziilok!

Iskolank januar végéig kiemelt egészségnevelési programot szervez tanuldink és az Ondk
részére is ,,Egészségre fel! Vigyazzunk magunkra!” cimmel.

Gyermekeik a napnyitogatok és a szakorak keretein beliil jatékos formaban, oktatofilmek,
védondi beszélgetések altal fokuszalnak az egészségmegdrzés legfontosabb teriileteire.

E heti témank a ,, Testiink védelme”, melynek fokuszaba olyan kiemelt teriiletek keriilnek, mint

a helyes kézmosas és fogapolas, a testet pihentetd meditacid, valamint az alvas.

E témékban ajanljuk figyelmiikbe az alabbi filmeket és zenéket:

Kisfilmek a kézmosas témajaban

https://www.youtube.com/watch?v=9ly2boki- I:

https://www.youtube.com/watch?v=vMmjosDemwaq:
https://youtu.be/NHHrCZkcFXKk: felsd

https://www.youtube.com/watch?v=BwXvs GUEI18

Kisfilm a fogmosashoz

https://artdent.hu/fontos-szajhigieniai-tanacsok-koronavirus-jarvany-idejen/

Szép almokat! A pihenteto alvas el6készitése

meditacids zenék:

https://www.youtube.com/watch?v=7ApzfHi20Mo

https://www.youtube.com/watch?v=bV PyASH5vy0

- baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)
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Mellékelten kiildiink néhany révid olvasmanyt a fenti témakhoz:
Fontos szajhigiénés tanacsok a koronavirus idején
A kézmosasrol

A beszélgetés elmaradhatatlan kelléke lelkiink és testliink egészségének. Tovabbra is varja
Onoket iskolalelkésziink, Pollak David! Eljenck vele!

»A test a templomod. Tartsd tisztian, hogy a lélek méltoképpen lakhasson benne.”
/B. K. S. lyengar/

Egészséges hetet kivainunk Mindannyidjuknak lélekben és testben egyarant!

Udvézlettel a Pannonhalmi pedagdgusai nevében:

Letti néni és Agi néni

~ baptista A bolcs tanitas az élet forrasa.”

nevelés-oktatds (Példabeszédek 13:14.)




